
Stage « Vibrer avec la vie» 
les 16 et 17 novembre 2019 à Ploëmeur (56)  

Si tu sens que ta vie manque de saveur, que tu aimerais 
ressentir plus de joie, de plaisir… Si tu portes en toi des 

aspirations que tu n’arrives pas à concrétiser, s’il te manque 
juste un petit truc pour te donner l’impulsion… Si tu as envie de 

vivre au quotidien une vie passionnante et passionnée… 

Ce stage est pour toi ! 

Si tu te sens appelé(e), je t’invite donc à remplir le formulaire 
pour t’inscrire à ce magnifique stage de Biodanza  
dont tu ressortiras boosté(e) et plein(e) d’énergie  

pour continuer à cheminer sur la voie de tes rêves ! 

Accueil : Samedi 16 novembre à partir de 9h30 
Horaires : le samedi de 10h à 19h et le dimanche de 9h30 à 17h 
Lieu du stage : à l'espace Sagara Vidya 56270 Ploëmeur                                           
Tarif : 150€ 
Stage non-résidentiel mais de nombreuses possibilités d’hébergement en gîte 
ou camping, proches du lieu de stage et de la mer 
Restauration sous forme d’auberge espagnole. 

Renseignements et inscriptions : 
au  06.83.23.67.95 ou par mail christelle@reenchantonsnosvies.com 

Les places étant limitées merci de réserver au plus tôt, soit en  retournant le 
coupon ci-dessous, accompagné d’un chèque d’acompte de 50 euros à  
Christelle Le Chat, 4 allée des Serres, 56700 Hennebont,  
soit en réglant l’acompte par internet via le lien que je vous transmettrais. 

COUPON A RETOURNER AVEC VOTRE ACOMPTE 
✁- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Stage « Vibrer avec la vie » 
Prénom et Nom :                                                                                           Lieu de résidence :                                                                                                                                                 

Courriel:                                                   @                                                 Tel. mobile :                                                                                                                                        

Pratique de la Biodanza : Oui   O   Non    O     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Proposé par  
Christelle Le 

Chat 

!  

Facilitatrice,  
j’accompagne 

chacun à 
exprimer ses 

pleins potentiels,  
grâce à la 

Biodanza et à la 
méthodologie 
vivencielle qui 

fondent le coeur 
de ma pratique. 

 

mailto:christelle@reenchantonsnosvies.com

