
Stage « La petite fille 
intérieure » 

les 29 et 30 juin 2019 à Ploëmeur (56)  
Les femmes que nous sommes devenues, repensons peut 

être parfois à la petite fille que nous étions. A ses rêves, à ses 
espoirs..., mais également à ses blessures, ses souffrances... 

 Lors de ces deux jours, partons à sa rencontre,  
dans un cercle de femmes bienveillant, affectif et contenant.  

En faisant ce pas vers elle,  
grâce à la Biodanza, aux cercles de parole et aux rituels,  

nous pourrons réparer, la célébrer et la reconnaître comme 
faisant pleinement partie de nous. 

  En l'accueillant et en prenant soin d'elle, nous pourrons alors 
offrir l'opportunité à la femme que nous sommes,  

de grandir, encore et encore.  

Accueil : Samedi 29 juin à partir de 9h30 
Horaires : le samedi de 10h à 19h et le dimanche de 9h30 à 17h 
Lieu du stage : à l'espace Sagara Vidya 56270 Ploëmeur                                           
Tarif : 150€ 
Stage non-résidentiel mais de nombreuses possibilités d’hébergement en gîte 
ou camping, proches du lieu de stage et de la mer 
Restauration sous forme d’auberge espagnole. 

Renseignements et inscriptions : 
au  06.83.23.67.95 ou par mail christelle@reenchantonsnosvies.com 

Les places étant limitées merci de réserver au plus tôt en  retournant le coupon 
ci-dessous, accompagné d’un chèque d’acompte de 80 euros  
à  Christelle Le Chat, 4 allée des Serres, 56700 Hennebont  

COUPON A RETOURNER AVEC VOTRE ACOMPTE 
✁- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Stage « La petite fille intérieure » 
Prénom et Nom :                                                                                           Lieu de résidence :                                                                                                                                                 

Courriel:                                                   @                                                 Tel. mobile :                                                                                                                                        

Pratique de la Biodanza : Oui   O   Non    O     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Proposé par  
Christelle Le 

Chat 

!  

Facilitatrice du 
féminin,  

j’accompagne les 
femmes à 

exprimer leurs 
pleins potentiels,  

grâce à la 
Biodanza et à la 

méthodologie 
vivencielle qui 

fondent le coeur 
de ma pratique. 

 

mailto:christelle@reenchantonsnosvies.com

